
24

2024 年 施設型健康診断会場一覧
ここに掲載された医療機関は、全国で健康診断を実施するにあたり健康保険組合からの委託を受けて（一財）京都工場保健会が契約をした健診実施医療機関です。
以下の注意事項をお読みいただき、ご希望の医療機関をお選びください。
申し込みは先着順のため、ご希望の会場で受けていただけない場合もございます。できるだけ早めにお申し込みください。

【注意事項】

■  申し込み受け付け後、約３週間で受診者の皆様に【健康診断のご案内】を郵送させていただきます。到着後、ご自身でご都合のよい日時を医療機関へご予
約ください。

■ 受診期限は 2025 年１月末です。時期によっては大変混み合うことも予想されます。ご予約はお早めにしていただきますようお願いいたします。

■ オプション検査のみのご受診は受け付けておりません。基本項目は必ずご受診ください。

■  健診申し込み後、キャンセルをされる場合は必ず医療機関にご連絡ください。事前に連絡がない場合、医療機関によってはキャンセル料を請求される場合
がございますのでご注意ください。

■ 医療機関によっては、設備等の関係で一部の検査ができない場合があります。一覧表の検査欄をご確認ください。

■  検査項目によっては曜日が指定される場合や、午後の案内となる場合がございます。土・日の健診を行っている医療機関もございますので、ご予約の際に
医療機関へ直接ご確認ください。

■ 男性の方もご受診いただけます（一部を除く）。

北海道

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

札幌市
（医）渓仁会　渓仁会円山クリニック 10113 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 地下鉄東西線「円山公園」駅　徒歩２分

S.F.C 札幌フィットネスセンター　札幌フジクリニック 10116 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050 JR「札幌」駅　徒歩３分（地下コンコース直結）

青森県　※【10203】の（公財）青森県総合健診センターでは、40 歳未満の方は乳房マンモグラフィ検査をご受診いただけません。
40 ～ 59 歳の方は２方向、60 歳以上の方は１方向での実施となります。何卒ご了承ください。

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

青森市 （公財）青森県総合健診センター　※ 10203 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ \5,500 バス「合浦公園前」徒歩５分

岩手県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

盛岡市
（公財）岩手県予防医学協会 10301 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「盛岡」駅　車10分

（医）遠山病院 10304 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,830 JR「盛岡」駅　徒歩20分

宮城県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

仙台市 （医社）進興会　せんだい総合健診クリニック 10406 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR・地下鉄「仙台」駅　徒歩10分

茨城県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

牛久市 （社医）若竹会　セントラル総合クリニック 20805 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,830 JR「牛久」駅　送迎バスあり

つくば市
（公財）筑波メディカルセンター　
つくば総合健診センター

20814 × ○ ○ × × ○ ○ ○ × ×
TX「つくば」駅より
バス「筑波メディカルセンター前」下車　徒歩４分

土浦市 総合病院　土浦協同病院 20804 ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \5,830
JR「神立」駅　バス15分
JR「土浦」駅　バス25分

水戸市 （医社）啓和会　いばらき健康管理センター 20823 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「赤塚」駅南口　バス10分

龍ケ崎市 龍ケ崎済生会総合健診センター 20816 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \4,950 JR「龍ケ崎市」駅東口よりバス「済生会病院」下車

阿見町 （一財）霞ヶ浦成人病研究事業団　健診センター 20813 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \8,250 国道125号　東京医科大学茨城医療センター敷地内

群馬県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

高崎市 （医）真木会　真木病院 21001 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,830 ぐるりんバス「真木病院」下車すぐ

埼玉県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

さいたま市

（医）インテグレス　大宮エヴァグリーンクリニック 21101 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ \5,500 JR「大宮」駅東口　徒歩５分

（医社）哺育会　アルシェクリニック 21119 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「大宮」駅西口正面　徒歩２分

総合健診センター・ヘルチェック　大宮センター 21149 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「大宮」駅東口　徒歩５分

所沢市
（医）慈桜会　瀬戸病院 21102 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,830 西武池袋線「西所沢」駅　徒歩６分

（医社）和風会　所沢中央病院　健診クリニック 21148 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 西武「所沢」駅東口　徒歩５分

戸田市 （医社）東光会　戸田中央総合健康管理センター 21112 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050 JR「戸田」駅　徒歩12分

吉見町 （公財）埼玉県健康づくり事業団 21113 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500
JR「北本」駅より
バス「衛生研究所・健康づくり事業団前、衛生研究所」下車

千葉県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

柏市
（医）聖峰会　岡田病院 21215 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,830 JR・東武野田線「柏」駅西口　徒歩２分

（医社）天宣会　柏健診クリニック 21233 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,600 JR・東武野田線「柏」駅東口　徒歩３分

千葉市
（医社）普照会　井上記念病院 21202 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,830

JR「千葉」駅　徒歩７分
京成「千葉中央」駅　徒歩５分

IMS Me － Life　クリニック千葉 21232 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「千葉」駅東口　徒歩２分

船橋市 （医社）協友会　船橋総合病院 21203 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 東武野田線「新船橋」駅　徒歩５分

松戸市 （医社）誠馨会　新東京クリニック　健診センター 21204 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,830 JR「松戸」駅　徒歩２分

ネスレ健康保険組合
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東京都　※【21304】【21375】【21387】【21382】のヘルチェック会場は、受診項目により東京都のヘルチェック内で受診場所が変更になる場合がございます。

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

品川区
（医社）友好会　目黒メディカルクリニック 21324 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,940 JR「五反田」駅東口　徒歩３分

（社医）仁医会　牧田総合病院　健診プラザ Omori 21384 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050 JR 京浜東北線「大森」駅　徒歩１分

渋谷区
（医）鴻鵠会　恵比寿クリニック 21319 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ \5,060 JR「恵比寿」駅東口　徒歩１分

IMS Me － Life　クリニック新宿 21376 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 都営地下鉄「新宿」駅より徒歩１分（A1出口直結）

新宿区
総合健診センター・ヘルチェック　新宿西口センター　※ 21304 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「新宿」駅　徒歩７分

総合健診センター・ヘルチェック　レディース新宿　※ 21375 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「新宿」駅　徒歩９分

中央区 総合健診センター・ヘルチェック 日本橋センター　※ 21387 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 東京メトロ・都営地下鉄「日本橋」駅直結

千代田区 （医社）友好会　秋葉原メディカルクリニック 21350 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,940 JR「秋葉原」駅電気街口　徒歩１分

豊島区
（医社）生全会　池袋病院 21306 ○ ○ ○ ○ × ○ × × ○ \5,500 JR・地下鉄・西武「池袋」駅東口　徒歩７分

総合健診センター・ヘルチェック　池袋センター　※ 21382 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「池袋」駅　徒歩５分

文京区 （医社）同友会　春日クリニック 21301 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,060 地下鉄三田線「春日」駅　徒歩１分

立川市 （社医）健生会　立川相互ふれあいクリニック 21303 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,380
JR 中央線「立川」駅　徒歩12分
JR 南武線「西国立」駅　徒歩５分

神奈川県�※【21467】【21406】【21413】【21422】【21425】【21470】のヘルチェック会場は、受診項目により神奈川県のヘルチェック内で受診場所が変更になる場合がございます。

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

川崎市
高津中央クリニック 21404 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,600

JR「武蔵溝ノ口」駅北口　徒歩５分
東京急行田園都市線「溝の口」駅東口　徒歩５分

総合健診センター・ヘルチェック　川崎センター　※ 21467 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「川崎」駅東口　徒歩１分

茅ヶ崎市 （医社）康心会　湘南健康管理センター 21409 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「茅ヶ崎」駅　徒歩５分

横浜市

総合健診センター・ヘルチェック　
横浜東口センター　※

21406 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「横浜」駅きた東口　徒歩３分

総合健診センター・ヘルチェック　
レディース横浜　※

21413 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「横浜」駅　徒歩４分

総合健診センター・ヘルチェック　
横浜西口センター　※

21422 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「横浜」駅西口　徒歩５分

総合健診センター・ヘルチェック　
ファーストプレイス横浜　※

21425 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「横浜」駅東口　徒歩４分

総合健診センター・ヘルチェック　
横濱ゲートタワー　※

21470 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500
JR「横浜」駅東口　徒歩６分
みなとみらい線「新高島」駅　徒歩１分

新潟県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

新潟市 新潟県労働衛生医学協会　プラーカ健康増進センター 21706 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,060 JR「新潟」駅　徒歩５分

石川県
　※【31901】の（一財）石川県予防医学協会では、30 歳未満の方は乳房検査をご受診いただけません。

30～34歳の方は超音波法、35～39歳の方は超音波法とマンモグラフィ法の選択制、40歳以上の方はマンモグラフィ法での実施となります。何卒ご了承ください。

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

金沢市 （一財）石川県予防医学協会　※ 31901 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \3,300 JR「金沢」駅よりバス「松島」下車　徒歩約10分

静岡県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

静岡市
JA 静岡厚生連静岡厚生病院　健康管理センター 32203 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \5,500 バス西部循環「安西２丁目静岡厚生病院前」下車

（一社）静岡市静岡医師会健診センター 32215 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050 JR「静岡」駅　徒歩15分

沼津市
（一財）芙蓉協会聖隷沼津第一クリニック
聖隷沼津健康診断センター

32201 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \6,050 富士急行バス「市道」下車　徒歩３分

藤枝市
（公財）静岡県予防医学協会　
総合健診センターヘルスポート

32212 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「藤枝」駅よりバス「ヘルスポート前」下車　徒歩２分

愛知県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

名古屋市

（一社）オリエンタル労働衛生協会 32301 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 地下鉄「今池」駅11番出口　徒歩１分

（医）松柏会　国際セントラルクリニック 32303 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 地下鉄桜通線「国際センター」駅　徒歩１分

（医）名翔会　名古屋セントラルクリニック 32306 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「笠寺」駅　徒歩３分

（医）松柏会　大名古屋ビルセントラルクリニック 32374 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 「名古屋」駅直結

（医社）進興会　ミッドタウンクリニック名駅 32384 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 「名古屋」駅　徒歩１分

（医）松柏会　名古屋栄セントラルクリニック 32387 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 地下鉄「栄」駅　徒歩１分

東郷町 （医）名翔会　和合セントラルクリニック 32310 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 地下鉄「赤池」駅　タクシー10分

三重県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

松阪市 （社）恩賜財団　済生会松阪総合病院 32402 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \5,830 JR・近鉄「松阪」駅北口（近鉄側）徒歩３分

京都府

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

宇治市 （一財）京都工場保健会　宇治健診クリニック 239 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,600
近鉄「大久保」駅　徒歩15分
京都京阪バス「緑ヶ原」下車

京都市
（一財）京都工場保健会　総合健診センター 201 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,600

JR「円町」駅　徒歩５分
地下鉄「西大路御池」駅　徒歩７分

（一財）京都工場保健会　山科健診クリニック 280 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,600 JR・京阪・地下鉄「山科」駅　徒歩３分
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兵庫県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

神戸市 （一財）京都工場保健会　神戸健診クリニック 401 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,600 JR・阪神「元町」駅　徒歩３分

姫路市 （一財）京都工場保健会　姫路健診クリニック 480 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,600
JR「姫路」駅　北口より徒歩２分
山陽電鉄「山陽姫路」駅　徒歩２分
姫路ターミナルスクエア3F（バスターミナル直結）

鳥取県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

倉吉市
（公財）鳥取県保健事業団　
中部健康管理センター

53111 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ \6,050
JR「倉吉」駅からバス　約10分
バス「米田町２丁目」下車　徒歩４分

鳥取市 （公財）鳥取県保健事業団 53103 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050 JR「鳥取」駅南口　徒歩５分

米子市
（公財）鳥取県保健事業団　
西部健康管理センター

53110 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050
JR「伯耆大山」駅　徒歩20分
バス「今在家入口」下車　徒歩15分

岡山県
　※【53302】の岡山済生会 外来センター病院の乳房検査は、40 歳以上の方はマンモグラフィ法、39 歳以下の方は超音波法を推奨されています。

ご希望に添えない場合もございますので予めご了承ください。

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

岡山市
岡山済生会　外来センター病院　※ 53302 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \6,050 JR「岡山」駅西口　徒歩10分

（一財）淳風会　淳風会健康管理センター 53311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050 JR「岡山」駅　バス５分

広島県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

広島市
（一財）広島県集団検診協会
メディックス広島健診センター

53402 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500
広島電鉄「紙屋町西」または

「本通」電停下車　徒歩約５分

山口県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

周南市 （独法）地域医療機能推進機構　徳山中央病院 53502 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ \5,830 JR「徳山」駅　バス15分

香川県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

高松市 （一財）三宅医学研究所　セントラルパーククリニック 63710 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ \6,600 琴平電鉄「瓦町」駅　徒歩10分

愛媛県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

松山市
愛媛県厚生農業協同組合連合会　
愛媛厚生連健診センター

63806 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \4,400 伊予鉄河原線「鷹子」駅（駐車場100台可）

福岡県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

福岡市
（公財）ふくおか公衆衛生推進機構　
ガーデンシティ健診プラザ

74002 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \6,050
地下鉄「天神」駅　徒歩３分
西鉄バス「西鉄グランドホテル前」下車　徒歩１分

（公財）福岡労働衛生研究所 74007 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 西鉄バス「日赤前」下車　徒歩５分

熊本県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

熊本市 熊本市医師会ヘルスケアセンター 74313 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ \4,180 熊本都市バス「本荘町」下車

大分県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

大分市
（公財）大分県地域成人病検診協会　
おおいた健診センター

74401 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 JR「敷戸」駅　徒歩10分

宮崎県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

延岡市 （公財）福岡労働衛生研究所　延岡健診センター 74514 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \5,500 宮崎交通「愛宕町１丁目」バス停より徒歩０分

鹿児島県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

鹿児島市
（公社）鹿児島県労働基準協会　
ヘルスサポートセンター鹿児島

74601 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ \4,620 市電「上塩屋」電停　徒歩10分

沖縄県

地区 会場名 会場コード 体脂肪 骨
前立腺

（PSA）
胃部
X 線

ペプシ
ピロリ

乳房
子宮 大腸

腹部
（税10％含）

交通手段
超音波 マンモ

浦添市 （社医）仁愛会　浦添総合病院健診センター 84705 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × 国道330号線「浅野浦」バス停　徒歩10分

ポリフェノール 摂ってますか？

ポリフェノールは水に溶けやすい性質です。比較的短時間で作用しま
すが、長期間効果が持続せず、3～ 4 時間で効果が消えてしまうとい
う研究結果もあります。毎日こまめに摂取することが効果的です。
10 時や 15 時にお茶の時間をとることは、理にかなっているのですね。

健康を意識される方々に、「ポリフェノール」が注目されています。
様々な成分や効果を耳にしますが、健康のためには、
まず基本的な食事リズム・バランスを整えることが重要です。
そのうえで、ポリフェノールを意識する際も、体にいいからと過剰摂取
すると他の健康障害を引き起こす可能性があるので注意しましょう。

ポリフェノールは、ほとんどの植物に存在する苦味や色素の成分で、自然界
に 5,000 種類以上あると言われています。抗酸化作用が強く、活性酸素などの
有害物質を無害な物質に変える作用があり、動脈硬化など生活習慣病の予防
効果が期待されます。

ポリフェノールとは

ポリフェノールの種類と食品例

長時間効果が持続しないので、こまめに摂る！

緑茶、紅茶
カテキン
体脂肪やコレステロー
ルが気になる方に適し
ています

豆、豆製品
大豆イソフラボン
骨の健康維持に役立ち
ます

赤ワイン、ブルーベリー
なす、ブドウ
アントシアニン
ピント調節機能をサポートし、
目の疲労感、目の乾きを緩和す
る作用が報告されています

カレー（ターメリック）
クルクミン
加齢により低下する認知機能の一
部である記憶力（言葉や図形を覚え
思い出す能力）の維持に役立ちます

抗酸化作用
ポリフェノール

活性酸素 有害物質

ポリフェノールの代表例と、

摂取される場合のコツを

ご紹介します。

生姜

気温や室温が低い際に、末梢部
位の体温を維持する機能がある
ことが報告されています

ショウガポリフェノール

ココア、チョコレート
カカオポリフェノール
冷えにより低下した末梢血流を改
善し、手先の表面温度をあたたか
く保つ機能が報告されています

摂り方のコツ Breakfast, Lunch, Tea time.. .

POINT!

上手
に
上手
に

2023.1.24　工場保健会　ポリフェノール　2c　Shindo

日本人の食事摂取基準2020ではポリフェノールの目安量は記載されていません。 
基本的な食事リズム・バランスを大切に、ポリフェノールは適切な摂取を心がけましょう。 

※主治医からの指示がある方は、そちらを優先してください。


