
2022年度　健保業務・保健事業スケジュール

担当 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 ３月

適用 白根

給付 田中

経理・庶務 辻村

健康つうしんぼ 田中 募集/配布

辻村 GMLプログラム

田中
血中脂質対策

セミナー4/13

分析

RIZAP

歯科健診 辻村 H.O./COT

インフル予防接種 白根

子宮頸がんリスク検査 白根

前期高齢者相談 辻村

メンタル・ストレス者対応
田中

津川

血中脂質対策

セミナー4/13

目の健康啓発

セミナー5/26

メンタル・レジリ

エンス　7/6

すこやか顕彰対

象者分析

くうねるあるく くうねるあるく

ヘルスリテラシー向上 田中

すこやか顕彰

表彰＆インタビュー掲載

その他コミュニケーション

（ヘルスリテラシー向上）
All

HIS Nestでの Communication

ネスレ すこやかポータルを活用してのコミュニケーション　　事業所連携・ジェネリック通知・医療費通知・インフル補助など

集団接種・個人接種

子宮頸がん郵送検診

前期高齢者電話相談事業

心身の健康・栄養関係セミ

ナー
田中

健康つうしんぼ成績アップセミナー（脂質/血糖）

新しい働き方サポートセミナー

（目・レジリエンス・食の力）

ストレスチェック実施

高ストレス者対応・組織分析

重症化予防プログラム 田中
個別健康相談

Mystarプログラム

体育奨励プログラム

Fitness Online ｾﾐﾅｰ
辻村

Walking Project

"Spring"

Walking Project

"Autumn"

ストレッチ　ランチセミナー

辻村

分析

　　報告

被扶養者健診・受診促進コミュニケーション

データヘルス

計画

保健事業見直・計画予算立案

加入手続き・退職時の資格喪失/扶養認定（7月）/マイナンバー情報連携/保険料徴収等

給付業務　（傷病手当金申請審査・柔整・第三者求償業務含）

経理・庶務業務全般

データヘルス計

画報告
予算決算

Review

次年度企画・予算準備

ネットワーク歯科健診

予算・決算業務

保険事業計画・報告
津川

決算見込 決算準備

健康診断 白根

ネットワーク健診（人間ドック・ネスレドック・婦人科健診）

各事業所集団健診　7月本社集団

健診結果フォロー（産業医/事業所HRと協力、二次受診促進）

がん検診　要再検フォロー

CKDセミナー

特定保健指導
Walking Project ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

健康つうしんぼ成績アップセミナー（脂質/血糖）

健診後のフォロー


