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私たちとネスレの輝かしい未来へ

「健康保険ってよくわからない・・・」と感じている方は多いもの。でも、知らないと損をすることがあるなら、
知っておきたいですよね！そんな皆さんの疑問に、マッシュルームカットがトレードマークの『きのこ先生』と、
何にでも興味津々でいい味出してるワンコの『シイタケ』が、お役立ち情報をお届けします。
今回のテーマは『健康保険関連書類の押印の見直し』。厚生労働省がようやく重い腰を上げてくれました！

押印不要に伴い健康保険関連書類が一新!?

-規制改革が進む！？健康保険関連書類が押印不要に！-

ネスレ健康保険組合は、厚生労働省の出先機関であり、
ネスレ日本株式会社とは別組織です。厚生労働省の通
達により規制改革の一環として、健康保険関連書類に
ついて
これに伴い、健康保険組合HPの申請書類をリニューア
ル（リンク）しておりますので、今後は新しい申請書
類をご利用ください。

不要となる押印の種類は、被保険者印、事業主印、医
師・助産師印です。
なお、引き続き押印が必要な書類は以下の通りです。

上記の書類に押印が必要な理由として、①は市区村長
印が押印廃止対象外のため、②は損保会社が現状求め
ているためです。

申請書類が押印不要に

不要となる押印は？

健保の申請書類は色々とあるけど
印鑑を押すのが面倒で・・・。

押印の必要がなくなったってホント?

健保は厚労省の出先機関（会社
とは違う組織）だから、通達が出て
ようやく押印不要となったの。

厚労省の出先機関・・・知らなかった。
今まで押印がないと返却していた
のは、こういう理由があったのか・・・。

手書きだけではなく入力ができると
何枚も提出する場合に

コピーができて便利で良いよね♪

厚労省の指示は絶対だから・・・。
押印不要に伴い申請書類も一新、
エクセル入力できる書類が増えたよ。

押印不要となった申請書類・・・注意点は?

申請書類は記入見本を参考に

押印を不要とすることにより、必要に応じて書類の真正性を確
認させていただくことがあります。

真正性の確認のために電話やメール等による確認を行うことがあります。
健保より連

絡があった場合には折り返しの連絡をお願いいたします。また、追加書
類の提出依頼等を行うことがありますので提出をお願いします。

･････････････････････････････
申請＝給付ではありません

Ｑ..押印不要となった申請書類に訂正
が必要となった場合には、どうすれ
ば良い？

Ａ．訂正する場合は、原則として押印不
要ですが、訂正箇所を二重線で抹消し、
正しい内容と証明者の氏名（サイン）を
ご記入ください。訂正箇所に押印して
いただいても差し支えありません。

健保は提出書類に
不正がないか審査するため、

記載・添付不備では
給付ができません。

第五十九条 保険者※は、保険給付に関して必要があると認めるとき
は、保険給付を受ける者（当該保険給付が被扶養者に係るものであ
る場合には、当該被扶養者を含む。第百二十一条において同じ。）に
対し、文書その他の物件の提出若しくは提示を命じ、又は当該職員に
質問若しくは診断をさせることができる。

第百二十一条 保険者※は、保険給付を
受ける者が、正当な理由なしに、第五十
九条の規定による命令に従わず、又は答
弁若しくは受診を拒んだときは、保険給付
の全部又は一部を行わないことができる。

※保険者とはネスレ健康保険組合のことです。

http://www.nestlekenpo.jp/sinsei/

