




■ 体の変化は年一度の健診でチェックし、ご自分の健康状態を直視するきっかけにしましょう！

■ 基準値をチェックし、悪化した項目や「要注意」「要観察」項目は生活習慣を改善し、予防・改善に
役立てましょう！

■ 再検査・精密検査・要治療の場合は、必ず医療機関で受診し、病気の早期発見・早期治療につなげ
ましょう！

　健保の総合健診・人間ドックを受診する場合は、みなさんはご自身で健診の予定をたてなければなりません。
つい後回しにしてしまい、健診の機会を逃してしまいがちですが、自分では健康なつもりでも生活習慣病が進
行していることもありえます。
　ご家族の中の誰が病気になっても、他のご家族にかかる負担は大きなものになります。
　ネスレ健康保険組合では、既にご案内していますように、今年度より「ネットワーク健診システム」を導入し
ています。これから総合健診・人間ドックの受診を考えていらっしゃる方は、年内に受診していただく必要が
あります。できるだけ早めに予約をお済ませください。（※ご予約は、ウェルネス・コミュニケーションズ（株）
の予約センターもしくは専用サイトから）
　また、奥様向け（35歳以上の被扶養配偶者）には、自己負担のない「配偶者スペシャル健診」のご案内を5月に
お送りしています。ぜひお早めに健診の予約をお取りください。

★ ネスレ健保の健診情報詳細は健保ホームページの「健診事業のご案内」にてご確認ください ★

健診は健康管理の基本、結果が届いてからが本番です

健診の予約はお済みですか？

ネスレ健保のホームページがご利用しやすくリニューアル！　スマートフフォンにも対応。
手続NAVIや扶養認定必要書類の検索もご利用いただけます！
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お問い合わせ等があれば、お気軽に下記宛にご連絡ください。

TEL:078-230-7040　FAX:078-230-7167
ネスレ健康保険組合
http://www.nestlekenpo.jp/
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